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多 站 尖 “ 鞭 广 填 [让 川 二 信 、 寺 国 扣 从 侠 
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了 亚 愤 友 ] 糙 隆基 "外 
挟 狐 容 导 这 注 颈 关 过 


= 


| 


发 芭 福 尖 共 区 风 
展 加 、 符 广 作 和 
长 晨 季 泊 洛 各 + 二 十 
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-机 措 噶 开 四 至 硫 “ 牙 麻 染 - 


得 册 过 二 沟 > 只 由 到 长 旦 家 
机 
必 沁 机 此 奖 源 忆 导 。 雪 下 归 名 
-这 竹 < 二 医 局 由 ”| 在 莹 要 。 
剧 到 于 祖 关 加以 法“ 机 科 芽 攻 
证 香 押 ” 1 束 有 瓷 诬 名 ~ 习 交 


点 民 * 严 长 革 里 紧 玉 本 上 关 名 


巧 1 其 放 县 剖 将 关 由 随从 溉 
己基 因 朱 国 技 本 。 如 本 昨 |= 呈 
密 组 茜 庆 长 从 1 于 格 江 失 哎 
果 尽 究 并 加 扣 尝 开征 。 
从 区 者 志 有 贰 乏 乱 宕 > 际 
共 弄 组 版 谋 = 识 伴 由衣 所 村 要 
是 几 全 庆 妥 = 区 印 要 英 下 雪 下 
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“也 呐 王 山 各 中 IR 
径 昌 型 粒 向 江 1 晨 才 
如 各 “区 中 呈 “路 让 
筷 忆 十 隔 入 耳 入 二 
委 声 凡 英 中。 


所 助 硒 均 仙 具 俩 划 
十 苞 哆 民 亩 起 联 


晶 和 此 报 峰 用 忒 田 虎 关 皖 山 张 旺 坚 利 去 有田 
括 攻 山 扫 加 类 二 了 拓 | 煌 、 尖 尖 胃 耻 名 民 下 
“ 刘 习 岳 愉 "并 信 横 | 突 珊 < 可“ 民 悦目 有 


长 联 缂 了 韦 香 
距 呆 理 袜 裂 杰 嵌 疏 “ 
1 唉 吉 划 将 加 必 条 各 
印 屏 浆 营 搂 妥 尾 期 嵌 
她 " 罗 父 山区 入 可 故 
县 靶 则 长 亚 县 康 如 要 
莱 “ 家 长 寺中 匹 急 管 
二 丈 "到 沈 申 栓 音 
星 开 全 瑟 灌 。 

堪 轴 列 闪 器 沼 性 
笋 民 案 虫 习 发 的 条 六 
和 到 田 刀 和 受 抠 亚 究 初 昌 
如 几 下 领 器 亢 志 > 峰 
似 距 业 控 至 世 镁 “ 隧 
此 旭 产 扩 慌 专 即 直 巴 


十 当 括 池 提 山 上 加 1 
后 披 必 区 “所 其 典 希 
网 更 二 | 音 检 直 尾 全 
阐 庆 "到 所 烽 旺 抽 宇 


点 输 改 基 控 但 直 宁 从 
反 电感 瑟 号 晤 和 
民 举 加 蔚 妈 和 四 
水 吧 掠 想 录取、 地 民 
过 和 德 二 明 。 划 宕 绊 
蕙 和 田 避 天 "现时 么 
撕 咨 枢 溉 唱 痪 瑟 峙 从 
车 * 权 路 水 悦 可 所 全 
所 其 ~ 托 阁 宪 寿 - 
广 守 项 徐 陪 好 K 握 
“ 补 革 证 天 输 浊 联 臣 


“县 | 名 “将 点 中 三 区 尝 挨 


性 苍 岂 交 构 乌 掉 要 
县 氏 机 同 邱 。 壕 程 > 
投 尽 指 担 视 妆 中 粤 上 
证 “户外 族长 如 惧 司 
< 田 区 厚 苍 噶 杠 绒 交 
妈 岂 息 尿 担 下 “其 噶 
痪 从 直 卡 问 疙 “ 如 站 
过 疯 材 故 习 感光 兴 狠 


误 性 演 划 祝 现 早生 涟 
晶 志 。 没 炮 要 | 宕 
外 关 让。 屋 芋 长 二 < 
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发 锡 移 吕 调和 苔 臣 网 
需 晶 纤 海地 长。 
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长 者 认 误 邦交 吨 必 到 
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国外 卫 叶 了 
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未 楼 领 >" 间 物 飞 起 祖 
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ES ” 归 浓 王国 迷 是 棒 业 国 相 于 
了 开明 用 如 至 邮 


”层次 迷 丫 芋 党 省 考 
_ 贡 苍 出 镁 出 役 至 工 玫 志 


二 本 了 
从 亚当 妈 元 志 交 泵 民 . 
交趾 计 长 内 区 寺 用 允 : 
-下 目镜 晤 、 摘 全 二 名 
列 共 跌 红 " 简 此 胡 坚 | 宇 
机 芷 炒 狼 系 焉 昭 后 。 


THHR 殴 1 丁 冉 比 恨 
改进 三 陋 煤 坦 " 册 区 
农 辕 轨 册 5 丰 正 十 匠 
区 > 近 瀚 喇 坚 直 守 
“ 相 吉 下 中 里 扯 


鬼 闪 加 剖 几 1 十 1] 全- 
候 昌河 棕 交 这 《 丰 作 
作 如 几 让 色 近 池 民 》 
省 发 拓 各 四 了 代 机 让 
愉 区 虽 读 托 调 进发 二” 上 
> 拓 握 亚 烧 噬 抽 部 科 


改 想到 吕 色 导 
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《把 地 本 
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种 称 钳 和 区 上 义 蝇 民 


| 


其 卫 捕 下 握 纸 
狗 汕 旦 妞 要 如 区 址 各 
得 嘿 避 茹 溉 T 旗 为 馈 
必 哇 * 型 政 必 类 埠 】 
实 邯 由 昭 "其 正 粒 直 
洒 瑟 义 隐 搜 媳 蛇 寻 让 
“次 生计 呈 汪 拓 儿 只 
“全 提 昭 呈 入 1 电 电 
衣 卫 其 区 垦 当下 宙 ， 
移 狐 居 玫 宴 坚 隶 
发 训 幅 共计 恨 |K、 汰 
匠 图 要 1 妥 芭 各 寺 生 
下 ] 下 次 了 二 十 雹 区 二 
所 正二 > 典 交 末 昧 失 
芝 淮 线 驾 钳 疝 直 、 长 
志春 华 太 陨 发 苹 “ 披 
主攻 和 庆 组 和 
下 尿 的 其 汪 避 机 "到 

虹 钱 二 产 吴 拨 ， 王 翰 
“ 芭 笨 必 四 撤 : 臣 所 
“ 归 此 姓 共 雪 眉 让 上 
娩 攻 捍 怀 数 球 皮 焊 趴 | 
峰 左 祝 ~ 拒 中 长 陈 芭 


各 隔 她 从 二 演示 识 抽 
法 且 ~ 几 池 从 目地 
则 外 如上 灌 眶 。 过 档 
是 以 的 沫 信 怀 秆 直下 


-二 定 忆 志 “ 好 也 要 下， 


想 科 洒 竹 。 
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焉 芷 亚 测 杰 公 入 、 罗 
本 
苹 贺 莽 趴 衬 近 神 克 。 
二 十 民 吏 人 全 
攻 由 抠 和 联 纯 


其 肝 自卫 手 和 
1 4 硬 千 旺 直角 
下 短 同上“ 某 昌 中风 


到 深 强 央 、 耻 了 委 商法 


闻 刚 各 次 惟 民 和 而 吴 
遇 据 黎 ， 同 峙 叹 告 四 
棍 血 亡 才 十 梯 轩 疾 女 
次 由 村 很 和 四 三 外 


竺 区 得 沁 蕉 “ 严 机 权 


… 开本 王 叶 专长 十 | 


- 振 烘 尺骨 旦 属 癌 < 所 一 


到 区 焉 涩 本 海 穆 各 吗 
替补 忠烈 噶 孙 攻 到 
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闽 让 如 起 、 权 其 | 原 | 
妆 儿 六 球 路 < 外 


接 蛆 和 和 权 求 肆 下 用 姓 
“ 医 划 划 汪 械 避 tk 机 
廊 满 玉 册 焉 汪 亿 “ 拭 
避 全 志 出 


四 厂 ~: 家 摇 瑞 5 噩 最 
罗 本 下 Se 洒 
“最 此 于 | 画 丈 出 挫 
逮 加 证 呈 、 扯 芋 雪 避 
臣 由 职 中 本 籽 导 << 式 工 地 


名 档 < 如 下 中 《 直 禾 
年 [| 十 多 其 笠 十 沁 ) 
下 王 济 和 到 长 


#H 闵 且 睫 模 信 < 


上 < 时 并 下 志 吕 榴 失 宪 妈 二 
喇 扫 这 浴 生 中 四 加 上 昌 时 欠 
-上肢 插 园 妇 孝 奶 尊 晓 狗 台 基 史记 

奖 所 瑞 ( 叫 害 |) 卢 下 | 直 长 媒 1 1 


人 


复 些 册 旭 品 五 民 拓 各 闸 晤 思 吧 
“ 糖 伺 沁 而 - 


水 米 科 可 
儿孙 忆 医 电 忆 蔓 他 
只 机 根 樟 野 
羽 回 爱 理 蔷 惧 
， 狼 必 轩辕 归于 凋 几 


恕 和 田 釉 情 因 燥 涵 遇 
世 “ 仍 斩 返 所 劝 反 娠 二 
移 现 中 向 志 烛 打 便 隔 
笛 玛 归 抽 了 到 区 次 “ 改 
短 中 名 入 田 基 次 屋 山 
乾 娄 " 闭 洒 池 妇 闽 惟 
法 赂 如 宕 斐 谋 妆 波 溃 
~ 持 开 押 罕 长 要 迷 奴 
埋 碟 入 田 私 基山 柚 疫 
誉 下。 
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i] 直 天 号 获 闻 昌 此 风 
中 疏 洗 诺 名 自习 所 
田 左 屠 * 身 才 划 长 谈 
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闪 对 长 严 芭 。 划 池 喇 
划 专 田 放 枚 抄本 | 如 


滤 长 插 虹 岂 斤 也 注 “ 其 红 灰 守 基 二 肛 扫 波 
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敬 接 天 如 狼 。 

榴 系 “民有 夺 捧 语 婚 几 政 季 赂 本 居 耽 失 奉 到 卫 郴 撒 | 必 ~ 宗 别 换 
由 验 其 轰 导 扫 严 择 匡 沁 耻 园 世 直 洒 地 起。 
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磋 苇 半 辕 奖 括 华 限 舞 ~ 王 区 疾 闽 波 展 煤 。 
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妇 尘 宗 活 虱 更 十 曰 IR 
。 闪 冻 未 志 这 茎 故 后 
妹 蚌 民 儿 下 麻 具 强 经 
“^ 将 晴 相 本 四 所 狐 处 
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起 中 * 钳 忆 音 外 漠 坚 。 

兴 站 基于 到 旺 
气 插 所 * 切 例 几 寻 旦 
攻 姑 要 吗 运 取 江 到 几 
灾 夺 过。 虑 如 怀 区 者 
避 “ 划 些 广 十 畔 天 共 
侠 郁 沁 扫 寺 旺 区" 册 
所 只 丧 守 只 发 水 退 恒 
寂 且 棍 如 * 区 世 茹 孝 
到 攻 虹 亨 聘 潜 藻 拖 
芋 昨 " 树 避 相间 黄 


区 康 员 所 镁 抱 训 全 关 说 卉 < 尽 习 管区 可 限 ” 导 天 是 [而 民 下 起 账 


此 骨 片 四 照 撕 


站 罕 府 旺 开 琢 
加 联 直 广 朱 信 “ 珊 
贡 眼 [网 瑟 熏 愉 江 
“ 岩 忆 内径 “局 沪 
匈 儿 狠 由 郑 眼 发 所 区 县 。 
全 时 提 神志 了 丰 民 “四 忠 蝎 并 


撕 册 f 


划 映 攻 嗣 直 。 现时 里 起 凡 亚 嘲 开 
四 挤 撤 拖 人 过 主 反 扫 机 赔 怀 侍 长 
里 誉 属 有 * 部 是 从 芭 册 开赴 民 
十 撞 淆 下 于 宕 呈 名 凡夫 蝶 。 习 办 
拱 益 考生 联 夫 蜡 必 至 牙 “<< 名 二 
到 刀 次 训 民 多 也 忌 取 叫 ~ 加 洒 限 


营 扯 昧 坚 I 狼 * 凡 虐 莹 
其 区 专电 轨 汉 父 时 昌 
量 息 直 小 昱 兵 其 翌 扫 
晶 改 > 中 天 蜡 祁 关 择 
| 
11 峡 川村 实 当世 于 ~ 
恰 具 芝士 和 下 十 对 党 
蓝 阴 。 

庶 架 天 殉 反 二 地 
卫 导 其 展 蜀 姓 习 祥 关 
-型 杰 沁 二 于 拒 区 * 


不 sa 全 Ks< 茹 下台 办 


和 
1 


讽 获 类 绚 > 蜡 喘 车 量 
芋 慌 委 王 呈 抠 地 区 中 
哄 廿 洪 吕 荆 程 。 必 出 ” 米 " 险 凡 程 玉 簿 黑 打 


元 肯 做 类 展区 


TITES 


尿 直 吉村 暇 二、 呈 


ER 

全 水 泪 扣 曲名 村 长 措 
闪 狼 - 泽 纲 -和 奖 
讽 上 测 区区 加 活 区 放 
浓 琐 民 贞 呈 氏 可 窗 可 
“< 出 碰 读 农 罕 兴 江 
、 民 尝 赂 吕 所 漳 导 下 
1 辣 上 发" 笠 旺 益 了 
座 长 神 民治 探 寺 要 
康 全 抽 训 守 呈 钴 性 。 
各 未 哄 基 训 见 汰 芷 洛 
发 吧 谢 且 里 各 清 虹 
众 栈 这 澡 过 至 天外 
如 拱 号 竹 忆 电 < 天 
冯 。 泥 犯 所 十 岗 工 区 
损 娄 < 多 猴 到 四 太 雇 
对 i 疝 医 混 沁 柠 区 


女 < 已 灾 守旧 恕 举 
赐 1 央 演 奈 恕 。 


放下 和 Ra 


~ 飞 弄 共 答 世 扫 必 演 
区 区 区 好 辕 玛 床下 数 
| 
宕 村 起 散 D，“ 导 考 
岂 想 站 说白" 和 同 吹 
授 电 鲸 霸 "家 天 竹本 
阻 计 放 次 臣 氏 和 宗 镍 
避 素 雪 ?。 

晤 及 生 ~ 其 来 链 守 入 刘 浴 漠 
十 晶 菩 ， 购 状 * 屋 世 盖 寥 未 德 宣 
~* 览 未 只 上 区 正 疝 陪 入 于 发型 


。 拓 生 可 水 扰 K 芭 欠 


素 让 老 苇 十 水 二 着 “中 还 到 中略 " 局 蓝 林 钙 


蝇 抽 在 1 居 区 同 。 


王 宝 

浊 ”拖网 昭 委 呈 党 竹 交 菩 
全 可 要 区 < 入 铀 

站 各 三 汪汪 本 

“ 列 苦 如 雹 活 区 和 

慌 汶 坚 镍 虞 多 衬 蒜 妓 

杰 所 " 女 县 臣 向 : 

未 相 中 虹 " 册 ， 部 。” 其 汶 符 " 谋 歇 也 纯 爷 

里 涉 史 趣 吐 法 其 塞 册 一 、 图 国际 担 匡 岳 恨 

广汉 活 过 。 油 只 本 妇 下 王 匡 。 其 以 发 。 

必 于 长 通 奔 异 衬 天 型 下 工 管 古 黄 起 

如 滁 引 骨 型 * 还 忆 上 “ 八 秆 区 长 虹 枉 业 晓 全 

慌 长 丛 暴 温 反 白 己 女 在 有 ?> 


刀 祥 
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电话 : 5-400821-~2 5400921-2 


长 有 限 公 


de 


利 
地 址 : 香港 高 隐 街 七 十 中 号 


经 销 处 : 


Euiea | 
伏 ( 丑 岂 ) 扣 短 超 骤 概 
千 " 赎 亚 多 期 愉 管 级 
四 ~ 山寺 << 重 |] 
十 cm 狠 * 也 可 请 棚 世 
翅 刁 尼 油 琼 唱 。 代 恬 
名 < 全 入 “ 晤 刁 受 晤 
梁 竺 嵌 担 呈 理 此 。 尖 
任 嵌 " 日 狼 雪 f 民 下 
要 既 丘 至 三 本 守 网 
陛 朱 以 如 摧 皇 > 区 S 
“兴国 荆 李 下 从 朱 柑 = 六 父 玫 捉 焉 要 式 窒 
峰 搂 切 如 把 | SS 


氏 雪 于 朱 芋 全 声 往 归 : 相 作用 1O1 1 横 吕 。 
殷 村 小 如 申 玫 积 - 蒜 起 有 米吉 -楼 时 椒 束 各 
。 陛 党 时 殷 际 些 加 光 

<“ 妈 才 卖 矢 铺 习 旦 坚定 、 


局 本 入 六 Res 可 。 
遇 身 长。 各 亲生 生 下 才 发包 上 绕 、 扣 
而 妖 生生 下 国王 本 狂 < 世 晶 从 亚 络 、 呈 必 轩 
坦 基 < 司 必 其 吉 隔 。 
嫩 明 起- 共 枯 攻 下 | 六 | 从 、 视 册 宁 由 
1 洒 王 ”[ 站 录 “ 调 吧 昌 民 发 到 区 天 更 
时 滞 玉 铝 丘 知 求 。 对 民 4 本 六 人 站。 洛 同 | 
蔓 吕 虱 免 徊 < 移 冯 展 伏 吕 志 时 汪 表 。 芷 届 
关 氏 证 卫 酸 。 闪 下 由 括 9 
衣 志 厂 攻 -发 刀 条 未" 荐 < 名 世相 光 
蕊 没 。 机 区 温 吉 "如 斋 舌 丰 入 切 熙 医 喇 。 
晤 汉 册 号 发 际 入 恒 。 匡 灿 二 丸 是 和 


] |] 王 希 * 秒 虽 提 匡 招 到 二 直 卉 
起 族 昌 诠 嵌 车。 汉 避 < 全 去 识 器 
尘 代 坚 演 山 蕉 是 导 忆 > 狐 征 慰 划 
长 蕉 次 至 。 医 讽 还 世 " 妇 哩 性 归 
车 刀 晓 提 洲 辟 扫 鉴于 “化 号 苹 巡 
展 讽 蕴 六 忆 斥 虽 攀 直 牙 口中 剂 南 
冰片 由 发 。 

湛 明 二 乌 知 玉 由 组 攻关 笛 


米 邦 卡 甘 。 诺 归 部 梁 作 隐 树 纤 > 
罗拉 了 于 “ 避 叶 氏 过 员 
dr 。 
OA 
购 秽 」 茸 " 切 家 蜂 妆 二 长 好 
轴 中 呈 导 部 起 臣 * 名 全 撕 钢 * 
二 了 人间 人 前， 如 全 多 


思 雁 敏 撩 。 


对 困 眼 图 
: 有 显著 疗效 


团 肯 定 擒 癌 妥 古 这 虑 入 娄 “二 晨 贡 愉 浙 " 诬 
导 译 [ 展 上 撑 加 1 《到 展 拓 记 “ 谎 秋天 飞 血 
记 守 悦 7》。 注 和 姻 芒 四 甘 现 芋 轿 答 开 从 坝 返 
崇 叭 译 如 上 芋 迷 赏 托 营 - 沧 区 半 长 昌 呈 多 “ 


四 


|: 款 答 后 谤 障 史 二 择 > 
里 疯 " 匡 流 奏 二 则 权 
4 "证 铬 到 二 拜耳 "村 
第 表 二 长 堵 。 二 亦 控 草 反 旺 本 古 呈 尼姑 
吉 淘 笛 * 妆 医 手 世 和 数 - 疾 玉 蛆 攻坚 学 。 抬 
东 饼 放 联 和 二 吝 < 枚 和 和 呈 K 由 树 洲 
网 二 村 视 呈 二 髓 os 


壮 民 二“ 几 ER 作 
竹 嫩 钝 * 坚 寺 巫 强 卜 弄 ”全 打开 发 性 坏 芋 扫 
这 恒 乌 鸯 。 


人 人 


80 倍 膛 尖 装 。 


党 于 二 2 


知己 渤 


廊 所 天 王 模 尹 当 > 本 混 囊 凡 宕 主 焉 二 村 
取 长 且 和 甘 及 华 兰 晤 冰峰 - 密 己 < 堆 -十 哲 ， 
可 谷 才 窜 倒 种 乓 二 让 几 曝 * 喜 委 部 ， 根 红 
证 - 名 窄 " 鞋 羽 "和 窒 
起 改 同 令 掉 不 避 红 芋 
导 " 取 世 于 溉 天 启 训 
密 “ 芭 司 , 凶 汪 .元 
党 ， 雄 曲 松 事 人 保有 
~ 还 些 姑 医 普 容 源 
。 至 从 叫 式 酒 醒 容 铀 
团 机 "是 坊 客 区， 工 
营 拉 化 - 坛 是 K 总 - 
站 站 发 联 ， 营 委 NR 
“及 芋 愉 衬 哆 * 汰 玫 
手机 下 区 钢 世 、 倒 虹 
T 直 姥 ] 、 吉 发 辊 鞍 代 保证 基 奴 凶 招 归 愉 
轩 长 霸 臣 下。 
丘 灵 锭 坚信 许 - 进 府 入 且 ] j 军 - 
1 过 高 花村 技 <。 导 回 骨 寺 入 用 
簿 汪 世 川 直 演 到 要 外 区 莉 斤 榨 员 其、 只 
接 改 苹 " 水 珊 霸 柳 。1 下 忆 趾 寺 只 严 好 树 梁 
崇 层 了 起 宫 ] -~ 堪 臣 二 深 > 正业 中 长。 屋内 
誉 严 弱 "由 控 涯 区 种 下 数 光 中 营 、 座 拖 到 
称 守 涡 玫 。 讲 淮 | 四 瞻 、 亚 罕 医 本 已 壳 < 靶 
全 格 乓 > 才 机 好 。 和 梧 二 吾 刁 席 涛 时 周 时 
滞 |-。 妇 昊 羽 一 
赴 ” | 意 | 十 开 男 四 寄 轰 欧 直 么 玫 。 灾 
芭 册 浸 斑 鹤 搬 " 记 春 "对 洪 " 党 剑 副 堪 深 正 
“开山 效 志 拖 完 、 瑞光 加 发 许 、 芋 眉 专 属 所 
-| 其 演义 四 环 医 寿 蟾 。 1 厅 忆 由 由 加 要 媒 职 
[ 己 唉 了 【《 感光 串 训 * 严 屋 | | 蕉 ) 翌 郑 讲 晤 
区 湛 扫 欣 汗 。 虹 贸 ] 是 严 - 容 铂 ， 于 淋 < 还 
异同 桌 。 衣 汀 深 基 娄 岗 、 阵 于 惫 过 族 划 = 


谨 册 站 ， 


-7484313， 5-754032 


里 民 世 活 导 泊 比 “ 堆 求生 展 玖 "型 改革 
距 忆 其 顶 * 息 柑 裤 虽 疾 " 并 杂 从 * 长 王 左 屎 
怕 丰 并 央 抄 闪 * 二 举 寺 这 吹 肯 烙 走 央 恋 放 。 
0 Np 和 交 表 2 兴 由 生生 汪 辐 科 汪 和 晤 扣 二 


奥 超 耻 拓 下 儿 起 邮 了 际 划 暨 刀 、 芭 长 扣 普 埋 括 
焉 长 理 ~ 信 “< 书 " < 密 列 "或 四 滞 
区 三 丰 2 莉 。。。 路 兴 ， 层 四 阳 到 下 ~ 

例 严 潜 音 堆 提要 - 委 艺 只 


“当先 、 黑 印 、 旺 将、 都 梓 、 皮 卢 粗 炊 


,是 保健 、 美 容 上 住 妙 品 * 


音 动 量 及 工作 能 力 。 
， 痪 放 士 但 党 服 能 使 皮 靖 硼 肛 润滑 ， 收 腰 减 肥 ， 
中 国 评 放生 区 > 


… ” 带 老 ， 公 洗 延 年 。 ， 
.二 强力 劳动 者 常服 能 零 误 脐 相 胞 活力 , 促 淮 


强人 体 旭 疫 功 能 。 
让 中 年 常服 可 迅速 浓 除 普 努 ， 充 病 精 力 ， 强 身 健 条 ， 降 


低 血 脂 … 
站 老年 常服 可 改善 皮 诊 烟 胞 功能 ' 减少 色 来 沉 落 ， 延 役 


话 : 5 


花粉 、 墨 芝 ， 举世 推崇 。 本 品 玩 用 我 
国 天 然 花粉 、 野 生 公 芝 精 扔 而 成 叶 于 剂 


， 功能 独特 ， 阅 效 显 著 。 
- 丸 末 到 受 好 者 及 隧 力 狗 动 者 常服 可 及 时 补充 体力 ， 提 高 


日 七 十 月 六 年 卯 丁 麻 舟 

妈 理 少 年 常服 可 助长 发 育 , 活路 鄙 赵 乳 ， 提 高 智力 ， 堆 
“将 州 昨 药 进出 口 公司 程 营 出 口 
| 翅 铺 点: 正 婴 国 毒 莉 品 有 限 公司 ， 


-: 瑞 中 时 稍 部 员 


秆 - 


质量 而 不 
方 ] 
向 火 会 因 
， 情 缚 激 
对 身体 捐 害 比 自 天 
， 湛 有 累 ，? 
多 言 ， 卜 不 
。 中医 认为 肺 为 五 胰 
言 庄 ， 
少 一 
的 


从 生 册 口 是 信和 二 


*。 睡 中 吓 铀 常 雇 鼻 呼 吸 而 不 是 用 器 吐 纳 。 


充足 的 胜 限 比 


不 如 三 五 更 ] 
坎 食 、 谷 补 对 人 网 健康 的 作用 更 大 。 


六 


睡意 自然 裔 来 


何故 不 说 


何故 能 察 ， 行 评 钴 事 。」 如 得 注意 了 
多 请 卫星 下 和合 不 要 说 活 ， 聊 天 


食 未 


: 『 眠 食 为 着 生 之 要 务 
。 在 民 并 ， 逮 有 [ 会 吃 
流通 ， 对 保证 【一早 奢 上 
又 不 可 当 属 、， 对 燃 、 向 
火 虽 
元 定 的 睡 方 是 了 早 
毅 站 能 入 眼 
一 宿 儿 ] *『 晚餐 
二 小 时 晤 好 甚 床 食 物 
样 ， 一 则 可 使 


吃 一 
丫 ， 睡 前 不 钦 茶 了。 就 变 前 一 、 


躁 上 
造 


吕 
多 


早起 在 昕 出 前 。 膛 得 补 


前 亚 不 
舒坦 
些 


?也 便 试 尘 几 部 肝 咏 甸 
。 贪 临 俏 古 ， 添 出 诚 诚 」。 


主人 有 话 
各 朋 骨 九 上 号。 但 实际 上 人 不 可 能 以 一 种 固定 姿势 莱 一 整 夜 ， 其 


] 1 限 在 食 先 


1 捷 臣 下 、 扣 拉 殷 中 。 呈 
去 民 妥 净 。 冰 民 称 旭 代 于 
司 - 拓 守 寺 扰 本 " 且 型 拖 
人 - 要 摊 隧 邵 操 二 人 丰 
正音 果 庆 < 臣 加 [ 肋 了 肚 SS 直入 K 如 要 < 
本 民 开 利和 才 吉 、 丘 六 后 全 条 上 铅 。 林 训 思 
实 铬 “ 员 认 可 雅 多 话 有 吉 计 “区 工 “本 工 
到 ~ 钞 笛 二 正 指 区 赋 义 耻 窒 。 汪 界 华 忆 和 
熙 送 区 进 人 N 忒 ~ 嫩 刁 五 轨 斋 未 慰 兴 天 后 坟 下 
证 示 如 狐 珊 归 抽 代 和 9 上 
-和 现时 本 时 报 意 设 括 址 叶 箭 颖 < 洗 了 
内 虹 起 简 品 并 K 忆 也 好 < 忆 衣 世 庆 好" 己 必 
紧 萄 永 " 尿 显 次 娃 部 形 取 中 必 发 浸 …、 


三 眠 」。 1 
而 县 


和 谷 
心 怒 ， 


仅 是 数量 。 因 此 [ 不 如 仙 方 觅 配 
口 免 


自古 已 经 讲究 
吓 咀 讲究 环 找 。[ 唾 前 于 并 窗 ， 一 夜 都 如 秀 4。 
卧室 安 衣 、 请 流 ， 空 饮 新 鲜 、 


到 大 天 


， 让 居 有 肖 」，[ 早起 早 隔 ， 益 玫 
潜 有 限 公 司 


地 址 : 香港 永乐 街 172-176 戏 永富 商业 大 厦 702 室 


. 露 话 


不 如 会 阿 | 、『 吃 人 参 
的 说 法 " 都 说 明 良 好 


= 不 过 睡眠 的 好 壤 主 要 取决 谎 
须 注意 晚餐 的 食物 、 食 最 和 舍 食 暑 间 。 
屈膝 右 侧 卧 。 


必要 条件。 荐 卧 
和 后 泊 表 坡 气 盟 伙 化 的 送 认 能 力 降低 。[ 藉 


易 您 导 ， 脚 顶风 ， 请 即 由 1。 类 灯 


先 有 厦 心 ， 
引起 气 血 案 
『 少 
况 。 逐 应 注意 夏 卢 不 保 聊 ， 专 限 不 沫 可 (各 
『 窗 下 
分 之 一 以 上 了 暑 间 与 之 打 
自明 。『 赣 泽 的 床 销量 得 着 。1 床铺 温 得 请 庆 体 下 


共 


一 代 和 名 队 琢 思 如 有 


身 侗 左 侧 的 心 脑 


过 


亮 了 是 


。 


甩 


七 前 精神 递 雷 。 南 宋 理学 家 茶 


以 时 


晚 
助人 
梨 导 | 


晚餐 


易 耗 肺 气 ， 好 比 俩 右 ， 不 昂 持 不 能 发 妈 "路 睡 前 洗 个 
不 村 总 


温水 浴 ， 搓 搓 聊 心 ( 诅 泉 穴 ) ， 自 能 获 益 不 羔 。 
都 不 吃 。 如 吹 因 一 时 亿 俄 难 忍 ， 可 吃 些 具有 但 限 作用 


更 大 。 上 来 熏 心 神 安定 ， 思 绪 郁 息 

著 ， 主 出 如 罕 ， 凡 人 卧 下 ， 肺 即 收 和 仍 ， 此 时 

的 食物 ， 如 牛奶 ， 频 包 、， 埋 区 、 贰 果 (《 搜 称 温 牛奶 的 

催眠 作用 可 与 安眠药 相 净 美 ) ， 但 不 应 准 成 习惯 。 针 
恭 若 人 ， 晚 上 尤 渔 少 饮 东 ， 以 免 次 尿 增多 ， 影 响 睡 眠 。 


光 、， 郝 刺激 使 人 心神 不 宁 、 焦 
古人 云 [ 大 内 不 灾 ， 大 安 能 沫 


火 。 人 人 睡 
针 风 ， 


四 


=。 理想 的 星 炊 呈 是 侧身 
妈 瑚 部 衣 度 过 高 ， 束 个 易 入 睡 。 


-根据 广东 传统 凉 荣 处 方 ， 加 入 贱 正 蓄 糖 
2 5446693 


用 现代 方法 精 壕 而 成 ， 中 服 方便 *， 调 力 更 


朱 
小 
洪 
三 己 。 通 常 认 为 ， 庆 北 周南 机 比 后 取 其 他 荐 忆 绥 得 深沉 。 但 内 


池 峰 学 家 发 现 ， 取 藉 北 和 脚 南 三 位 的 老人 ， 由 然 星 得 郊 ， 但 其 绰 血 栓 } 
稚 隆 卢 的 同时 莱 收 治疗 病 冯 之 利 。 权 了 姓 得 邹 ， 示 得 讲究 [ 头 寒 


促 
琢 1。 
国 限 规律 化 。『 生活 有 章 


睡 次 

不 获 ， 二 则 不 合 距 所 
限 床 林 头 。 人 上 生 : 
征 眠 不 足 各 


1 


人 


聚 忠 


，、 消除 疫 势 等 功效 ， 疗效 迅速 “ 


- 元 多 处 


9 


避 痪 率 也 较 离 ， 说 明 有 僵 作 用 。 他 们 建议 ， 尖 人 睡 忆 取 亚 西 脚 束 。 
疝 也 有 助 武大 晶 皮 属 匈 制 的 狼 散 ， 提 高 睡眠 效果 ， 更 可 必 兰 睡 中 身 
也 不 能 过 高 ， 以 一 举 至 一 大 于 为 宜 。 桃 芯 材 料 可 考 看 遵 用 允 入 9 可 
年 上。 常言 道 [ 早 起 早上 "精神 百人 
然 T 星 起 有 了 四 蛙 之 早晚 】， 各 冬 妥 就 不 宜 
增高 ， 请 发 助 服 醒 化 ， 致 使 心 虑 功能 豪 虹 。 充 
时 的 代谢 遵 物 得 到 充分 的 分 镍 和 排除 ， 饮 策 精 

|| 守 愉 梅 全 的 家 月 人 全 这 且 全 各 生生 下 
人 起 床 和 后 的 自我 如 是 好好 的 判 4 切 不 可 
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